
۶ تمرین افزایش اعتماد بنفس



بلند و جدی حرف بزنید ۱



نگاه کردن به چشمان دیگران را
تمرین کنید

۲



هنگام دست دادن جدی باشید
۳



در جمع نظر دهید
۴



مقتدرانه و با گام های بلند
راه بروید

۵



خندان باشید
۶


