
قانون ۱۰۰ ساعت
یادگیـری مهـارت جدید



اگـر روی هـر مهارتـی ۱۰۰ سـاعت 
وقـت بزاری اون مهارت رو به طور 

کامل یاد می گیری



مـی تونی از ۹۵٪ افراد فعال 
اون رشته بهتر باشی

١



مهم نیسـت که ۱۰۰ سـاعت 
در طـول هفته باشـه یا یک 

ماه و یک سال....

٢



مـی تونی بـا روزی ۱۸ دقیقه 
در طـول یـک سـال بـه این 

هدف دست پیدا کنی

٣


